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Gaia Ediciones, 1998. soft. Book Condition: New. LA COLECCION. Hemos querido ofrecer al lector una
recopilacion de las modernas técnicas terapéuticas conocidas como \"nuevas terapias\". Realizadas por
expertos en cada una de las correspondientes areas, estas completas guias proporcionan las claves para
comprender facilmente lo esencial de su teoria y de su practica. LA OBRA. De raices humanistas, la terapia
gestalt podria encuadrarse dentro del movimiento existencial. No es meramente una técnica de analisis
psicoldgico, puesto que permite que el cliente descubra por si mismo el potencial que le falta. Elaborada por
Frederick S. Perls durante los afios cuarenta, esta psicoterapia tiene por central el concepto del aquiy el ahora,
haciendo hincapié en la conciencia de aquello que ocurre en el instante presente tanto en el nivel corporal
como en el afectivo y el mental, todos ellos indisociables entre si. Esta guia incluye una breve historia de la
creacion de la terapia gestalt, junto con una sintesis de su teoria, método y técnicas de trabajo. EL AUTOR.
Jean-Marie Robine es presidenta del Instituto Francés de Terapia Gestalt y vicepresidenta de la Asociacién
Europea de Terapia Gestalt. Ejerce como docente de esta especialidad terapéutica, ademas de llevar una
consulta privada.
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